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symbiotische dynamiek – thema basisvertrouwen – aspecten/posities
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Gezonde symbiose, evenwicht/integratie tussen samen 
en alleen, voldoende zelf-beleving en zelfreflectie, de 
ander waarnemen als een ander, conflicten kunnen 

hanteren, weinig tot niets persoonlijk nemen

Extraverte symbiose, samen/wij afdwingen, geen separatie verdragen, de ander 
expliciet claimen, fusie of ruzie

Introverte, vanzelfsprekende symbiose, kwetsbaar, afhankelijk, indirecte 
communicatie, de ander impliciet claimen, fusie, ‘tweelingzielen’


